GABINET PSYCHOLOGICZNY | ANNA JAZWINSKA

Twoje bezpieczenstwo
w gabinecie

Standardy ochrony matoletnich dla dzieci i mtodziezy

Mozesz tu méwi¢ o tym, co jest dla Ciebie wazne. Te zasady pomagajg zadbac o Twoje
prawa i bezpieczenstwo.

1 Masz prawo do szacunku

Nikt nie moze Cie bi¢, wysSmiewad, ponizad, straszy¢ ani dotyka¢ w sposdb, ktéry
narusza Twoje granice. Dotyczy to dorostych i innych dzieci.

2 Mozesz pytac i powiedziec¢ ,, stop”

Masz prawo wiedzie¢, co bedziemy robi¢. Mozesz odmdéwi¢ ¢wiczenia, poprosi¢ o
przerwe lub obecnos¢ rodzica. Powiedz, jesli czegos nie rozumiesz albo potrzebujesz
innego sposobu rozmowy.

3 Twoja prywatnos¢ jest wazna

Nie nagrywamy ani nie fotografujemy spotkan. To, co méwisz, jest chronione. Jesli
Tobie lub komus innemu grozi niebezpieczenstwo, psycholog moze potrzebowac
pomocy innych oséb. Wyjasni Ci, co zrobi i dlaczego.

4 Szanujemy tez innych

Nie bijemy, nie obrazamy i nie wysmiewamy. Nie nagrywamy innych ani nie
udostepniamy ich prywatnych spraw. Telefonu uzywamy po uzgodnieniu z
psychologiem; nie pokazujemy innym krzywdzacych tresci.

5 Powiedz, gdy cos Cie niepokoi

Jezeli ktos Cie krzywdzi - tutaj, w domu, w szkole lub w internecie - mozesz powiedziec
o tym Annie Jazwinskiej, napisa¢ na kartce albo poprosi¢ zaufang osobe o pomoc. Nie
musisz mie¢ dowoddéw. Krzywdzenie nie jest Twojg wina.

6 Mozesz zwrdcic sie takze do kogos innego

Jesli niepokoi Cie zachowanie psychologa albo nie chcesz z nim rozmawia¢, powiedz
innej zaufanej osobie lub skontaktuj sie z Rzecznikiem Praw Dziecka. Mozesz zgtosic
krzywdzenie bez pozwolenia osoby, ktéra Cie krzywdzi.

Pomoc i kontakt

Anna Jazwinhska: 534 780 724
kontakt@porozmawiajmypsychologicznie.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania RPD: 800 12 12 12
Bezptatnie, przez cata dobe. Mozesz tez napisac: czat.brpd.gov.pl.

112 - gdy zycie lub zdrowie jest zagrozone.
Telefon i e-mail gabinetu nie sg catodobowg pomoca alarmowa.

Petne standardy znajdziesz w gabinecie i na stronie:
porozmawiajmypsychologicznie.pl. Mozesz poprosi¢ o ich wyjasnienie.
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